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PRESSEMITTEILUNG 

 
Jan Lehmann, SPD-Kandidat für das Abgeordnetenhaus für Kaulsdorf und Hellersdorf: 
„Sport ist gesund – Sport verbindet – Sport fehlt zurzeit. Deshalb gilt: #LehmannLäuft – um 
10 Uhr jeden letzten Sonntag im Monat. Dann machen Bezirksverordnete Luise Lehmann 
und ich darauf aufmerksam, dass auch beim Laufen die Corona-Regeln eingehalten werden 
können. Wir laufen nicht zusammen, aber dennoch gemeinsam.“ 
 
Das sei eine gute Möglichkeit, auf die Schwierigkeiten durch die Pandemie-Situation 
hinzuweisen. Gerade im Sport müsse derzeit mit sehr vielen Einschränkungen gelebt 
werden, so Jan Lehmann, der auch Vorsitzender des Bezirkssportbundes Marzahn-
Hellersdorf ist und deshalb einen ganz besonderen Bezug zum Thema hat. 
 

 
 
Luise Lehmann, auch SPD-Kandidatin für das Abgeordnetenhaus, war an der Idee ebenso 
beteiligt: „Gelaufen wird um 10 Uhr jeden letzten Sonntag im Monat. Wir starten am 
Bahnhof Wuhletal um 10 Uhr. Die Route führt im leichten Tempo bis zum Kienberg. Der Rest 
ist genauer auf unseren Webseiten erklärt.“ 
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Die Streckenlänge kann zwischen 5 und 8 Kilometern variieren. Für Getränke im Ziel sei 
gesorgt. „Gesundheit habe höchste Priorität“, so Ärztin Lehmann. Selbstverständlich würden 
die geltenden Corona-Regeln eingehalten. Eine FFP2-Maske müsse mitgeführt und 
gegebenenfalls benutzt werden. 
Die Termine für #LehmannLäuft – an jedem letzten Sonntag um 10 Uhr – sind: 28.März, 
25. April, 30. Mai, 27. Juni, 25. Juli, 29. August und 26. September. 
 
Diese PM zum Download: https://jan-lehmann.de/wp-

content/uploads/2021/03/2021_03_23_PM_Lehmann_LAuft_jeden-Sonntag-am-Monatsende.pdf 

Jan Lehmann im Netz: jan-lehmann.de  
Jan Lehmann bei Twitter: @SPD_Lehmann 
Jan Lehmann bei Instagram: @spd_lehmann/ 
Jan Lehmann bei Facebook: facebook.com/JanLehmannBerlin 
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